BLUTDRUCK-TABELLE fUr .....cocuiiiieiiiiiiiiii e e

Blutdruck Blutdruck
Datum Uhrzeit bis 135/85 Uber 135/85 Puls
Richtig Blutdruck messen:
Wie? Im sitzen / anlehnen / Arm abstltzen / Manschette auf Herz-Hohe
Wann? In der Friih nach dem Aufstehen.

Bei Bedarf auch zu anderen Zeiten - Uhrzeit aufschreiben!
30 Minuten vorher KEIN Kaffe, Tee, Nikotin, Sport, grof3e Mahlzeit

Bitte bringen Sie lhre Aufzeichnungen zum nachsten Termin bei uns mit.
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